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EXPERIENCIA

Consulta privada en La Habana | Sept/2017 a Sept/2020

Orientacién y asesoramiento psicoldgico individual. Intervencidn terapéutica en terapia de pareja y
familiar. Evaluacién psicolégica, a través de entrevista y cuestionarios. Intervencién psicoldgica infato-
juvenil. Seguimiento de mantenimiento de logros y prevencion de recaidas

Hospital Universitario 12 de Octubre de Madrid | Nov/2014 a Jul/2014

Servicio de Oncologia Médica- Unidad de Psicooncologia. Intervencién Psicoldgica en planta,
atencidon ambulatoria, interconsultas, terapia de grupo y actividades de docencia.

Fundacién ANAR. Ayuda a Niios y Adolescentes en Riesgo (Madrid) | Nov/2013 a May/2014

Facilitar a los ninos y adolescentes un espacio seguro, confidencial. Orientacién psicolégica de las
llamadas hacia la ayuda conjunta de solucién a su problema, apoyo en su entorno y figuras de
referencia

ESTUDIOS

Master Titulo Propio Psico-Oncologia y Cuidados Paliativos |2014-2016
Universidad Complutense de Madrid. (Espana)

Psychologie | 2012-2013
Heinrich-Heine Universit&t DUsseldorf (Alemania)

Grado en Psicologia |2010-2014
Universidad Complutense de Madrid. (Espana)

APTITUDES Y COMPETENCIAS

Idiomas:

Espanol: Lengua Materna

Inglés: Nivel Alto

[taliano: Nivel Medio

Informdtica:

Ofimdtica nivel experto. SPSS. Microsoft.

FORMACION COMPLEMENTARIA

Habilidades para el éxito profesional - Universidad Cardenal Cisneros (Madrid)
-Gestidon de proyectos.

- Trabajo en Equipo: Cémo ser un miembro eficaz del grupo.



-Competencia y técnicas de Comunicacién Interpersonal.
-Cédmo influir sobre los demds: aprendiendo a ser lider.

-Estrategias de negociacion.

Taller Terapia de la Dignidad - ATRIUM Psicooncologia (Madrid)

Cdancer y Suicidio - Sesion Clinica Hospital Universitario 12 de Octubre (Madrid)

Radioterapia y Cancer ;Cémo mejorar mi calidad de vida? - MD ANDERSON Cancer Center (Madrid)

Manejo del Dolor Oncolégico - Sesion Clinica Hospital Universitario 12 de Octubre (Madrid)

Sesion Clinica de un Astrocitoma - Sesién Clinica Universidad Complutense (Madrid)

Necesidades Psicologicas y Calidad de Vida en el Familiar del Paciente Oncolégico — Congreso,
Sociedad Espanola de Psico-Oncologia (Gerona)

Modelo Sanitario Cubano en Atencion Primaria (La Habana, Cuba)
COMPETENCIAS

Empatia y comunicacion asertiva

Capacidad critica y autoreflexiva

Capacidad para el andlisis de necesidades e interpretar situaciones

Flexibilidad antes los cambios y buena capacidad para afrontar y resolver conflictos
Buena planificaciéon y organizacién del tiempo

Excelente capacidad de trabajo en equipo y coordinacién con otros profesionales



